
Будьте готовы к реагированию на ЧС и оказанию 
первой помощи, обеспечьте наличие медицинской 
аптечки

Работая на высоте, пристегнитесь к надежному 
анкерному устройству 

Перед началом работ ознакомьтесь с проектом 
производства работ и технологической картой

Пройдите целевой инструктаж и ознакомьтесь 
с необходимыми мерами безопасности 

Используйте страховочную привязь и защитную каску 
с подбородочным ремнем. Проверьте исправность 
средств индивидуальной защиты, замените 
поврежденные или вышедшие из строя СИЗ

Проверьте состояние лесов и подмостей, убедитесь 
в исправности и устойчивости стремянок и приставных 
лестниц

Проведите Оценку рисков перед началом работ. 
Приступайте к работе на высоте, убедившись, что 
имеется утвержденный наряд-допуск
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