
Минимизируйте сроки 
пребывания на улице
делайте перерывы в работе

Пейте негазированные 
напитки (вода, чай, морс) 
не менее 2л./в день

Исключите из рациона 
жирную пищу 
(воздержитесь от курения)

При сильном запахе в 
помещении закройте все 
окна (увлажняйте воздух)

Используйте СИЗОД
(полумаски, респираторы)

ПЕРВООЧЕРЕДНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
ПРИ ЗАДЫМЛЕНИИ

экстренный телефон: 
255-100

медицинские пункты: 
ЯНГКМ 5004 ДНГКМ 6003 

при концентрации СО в воздухе до 20
мг/м3 – длительность рабочей смены не
более 8 часов, проводятся регулярные
перерывы (15 мин. каждые 2 часа)

при возникновении симптомов:
- дискомфорта в носовых ходах
- головокружения, головной боли,

усталости, тошноты
- раздражения глаз
незамедлительно обратиться в медпункт

более подробная информация по режиму работы в
условиях задымления изложена в инструкции от 25.07.2019

медицинские пункты:
ЯНГКМ вн.5004 8(984)274-14-51 АБК-2 каб.3
ДНГКМ вн.6003 8(984)274-13-73 общ №1
ПСП вн.4205 8(984)274-17-33 АБК ПСП Марково
ИНМ вн.6465 8(984)274-14-07 АБК ИНМ
УКПГ вн.5765 8(984)274-14-35 общ №2 комн.2
КПХиО СГ вн.3522 8(984)274-82-94 АБК КПХиО СГ
БПО вн.5275 8(984)274-17-21 вагон-дом у въезда
УТТ вн.3382 8(984)274-14-84 Усть-Кут, База УТТ
(корпус по ремонту машин)

ИНФОРМАЦИЯ О РАБОТЕ В 
УСЛОВИЯХ ЗАДЫМЛЕНИЯ

Решения руководства:

установлена компенсационная выплата за
работу в условиях задымленности
сотрудникам, занятым на производственных
объектах;

перенесены массовые события (конкурс
«Лучший по профессии», плановые
обучения и т.п.);

предоставлена возможность оформления
ежегодных отпусков сотрудникам, по
медицинским показаниям, выезжающим до
завершения вахты.

Все заявленные меры будут действовать до
нормализации обстановки.


