
1ШАГ

2ШАГ

ВСЕГДА используйте имеющиеся результаты Оценки рисков 
на рабочих местах (ОРРМ) для выбора правильных СИЗ глаз

К БЕЗОПАСНОСТИ 
ОРГАНОВ ЗРЕНИЯ ШАГОВ

3ШАГ

4ШАГ

5ШАГ

Убедитесь, что ваши СИЗ глаз удобны и соответ-
ствуют выполняемой работе

Используйте двойную защиту: соответствующие 
защитные щитки, экраны вместе с закрытыми 
защитными очками

Бережно относитесь к СИЗ, регулярно очищайте их 
от загрязнений

Убедитесь, что СИЗ глаз не имеет трещин или других 
дефектов, заменяйте поврежденные или вышедшие 
из строя СИЗ 

Будьте готовы к реагированию на травмы глаз, 
обеспечьте наличие станции промывки глаз6ШАГ

Избегайте длительного зрительного напряжения 
при работе с компьютерными мониторами7ШАГ

Выбирайте средства индивидуальной защиты глаз
(СИЗ), защищающие вас от имеющихся опасностей 
на рабочем месте


