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Учитывайте опасности
при выборе СИЗ

Оценка физического 
комфорта, эргономичности

Оценка стоимости 
качественных СИЗ

Проверьте соответствие
«индивидуален каждый 
комплект СИЗ» 

Пройдите инструктаж 
по применению СИЗ

Важно Ваше мнение 
(обратная связь)

Соблюдайте п. 9 Золотых правил безопасности ООО «ИНК»
«Средства индивидуальной защиты»

Используйте обязательный минимум средств индивидуальной защиты для 
постоянного ношения на производственных объектах: каска, очки, спецодежда, 
спецобувь, перчатки. 
Средства индивидуальной защиты предоставляются и используются 
в соответствии с выявленными опасностями в процессе оценки рисков, а также 
специальных требований, установленных к рабочей площадке (месту).

индивидуальной 
защиты

Защита органов
слуха (наушники, 

беруши)

Защита органов 
дыхания

(фильтрующий / 
изолирующий 

противогаз, маска, 
респиратор)

Защита при работе 
на высоте 

(страховочная 
привязь)

Защита головы 
(каска с подборо-

дочным ремешком)

Защита ног
(обувь с защитным 

подноском)

Анализ
газовоздушной

среды
(поверенный 

газоанализатор)

Защита рук 
(перчатки, 
рукавицы, 

краги)

Видимость
(свето-

возвращающие
полосы)

Защита глаз/лица
(очки открытого либо 

закрытого типа, щиток 
лицевой)

Средства



СИЗ
безопасности
СРЕДСТВА
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ
Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ 
è îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà ÷åëîâåêà, 
à òàêæå äëÿ çàùèòû îò çàãðÿçíåíèÿ

иерархии 
мер контроля

применение

Ответственность несет РАБОТ датель

УСТРАНение
рисков путем изменения 

производственного процесса

замена
более безопасным процессом 

или продуктом

технических средств

ОСУЩЕСТВление
административных 

мер контроля

Использование
сиз

ПРОВЕСТИ оценку рисков 
на рабочем месте

ВЫБРАТЬ соответствующие
меры контроля 

ВЫБРАТЬ соответствующие
СИЗ с учетом существующих 
опасностей

ПОДОБРАТЬ соответствующие 
СИЗ с учетом размера и роста

ПРОВЕСТИ обучение всех 
пользователей СИЗ

ОСУЩЕСТВЛЯТЬ 
надлежащее хранение и уход 
за СИЗ

ОСУЩЕСТВЛЯТЬ регулярный 
мониторинг соответствия,
давать обратную связь.

Этапы достижения 
эффективности СИЗ

применение

СТАРТ

ОсновЫ

ВНИМАНИЕ! 
СИЗ являются

последним 
средством 
защиты от 

имеющихся 
опасностей

НАИБОЛЕЕ
эффективная 
мера

НАИМЕНЕЕ 
эффективная 
мера


